Menu Juin 2017 Wavre

Potage aux panais (L) Potage aux légumes
Chili végétarien (V) Escalope de porc
Pates ) au cumin

Pommes Dauphinoises

Yaourt sucré

Potage au céleris rave Potage portugais Potage vert pré Créme de volaille
Etuvée de boeuf aux olives Steak végétarien (V) Pennes Poisson du jour (MSC)
et légumes méditéranéens Salade de concombre Bolognaise (bceuf) Sauce hollandaise au citron
Pommes pins / Pommes natures Fromage rapé aux légumes(*) (F)
Pommes rissolées
Compote de fruits Flan Caramel
Potage au cresson Potage aux carottes Potage cultivateur Potage aux asperges (L) Menu Eté
Filet de dinde Saucisse de campagne Volaille a la grécque Poisson meuniére (MSC) Potage aux bettes(L)
Jus de viande (Tomates, poivrons, mais) Salade de carottes au sésame (F) Filet de poulet sauce au pesto
Potée au fenouil (L) Pomme purée Frites/Pommes natures vinaigrette yaourt Penne a l'italienne
Pommes purée (Petits légumes et dés de tomates)
Créme vanille Mousse chocolat
Potage au cerfeuil Potage aux champignons Potage andalou Potage au chou-fleur Potage oignons
Burger de veau Spirelli Cuisse de poulet Cordon bleu (Dinde) Poissongrillé au citron(MSC)
Brocolis sauce blanche Sauce 4 fromages Compote de pommes et rhubarbe (L) Jus de volaille Sauce bisque
Pommes nature et courgettes (V) Pommes nature Etuvée aux carottes aux légumes
Biscuit Yaourt Sucré Créme chocolat
Potage aux poireaux Potage au Cresson Potage portugais Potage au fenouil (L) Potage parmentier
Burger d'agneau Dinde Filet de lieu (MSC) Escalope de volaille Paupiette de boeuf
Salsifis a la creme Sauce a I'échalotte Poireaux sc blanche Coulis de potirons Carottes
Pommes nature Chou rouge Riz Purée aux épinards Pommes natures
Pommes natures
Portion de fromage Pudding chocolat Yaourt sucré

L=Légumes découverte
Nos cuisiniers utilisent avec parcimonie du sel iodé
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0= Oléagineux ou fruits secs
O @ F= Féculents découverte
V= Plat végétarien 3
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